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Abstrak 
Anak-anak memerlukan energi yang cukup untuk melakukan aktivitas. Makanan dan minuman yang 
dikonsumsi ketika sarapan akan mengahasilkan energi yang dapat digunakan dalam beraktivitas. 
Berbagai alasan dapat menyebabkan anak tidak sempat sarapan pagi antara lain karena kurangnya 
kesadaran anak, terlambat sekolah, dan kurangnya peran orang tua terhadap sarapan pagi anak. SDN 
1 Rantau Tampang,desa Rantau Tampang, Kec. Telaga Antang Kab kota Waringin Timur. Sebagian 
besar pekerjaan orang tua siswa SD adalah bertani dan berdagang sehingga waktu mendampingi anak 
sarapan lebih sedikit. Kegiatan sosialisasi ini dilakukan di SDN 1 Rantau Tampang, desa Rantau 
Tampang, kec. Telaga Antang kab kota Waringin Timur pada tanggal 07 Mei 2024. Tujuan sosialisasi 
ini adalah untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran siswa SD tentang pentingnya sarapan. 
Saya melakukan sosialisasi berupa penyampaian materi mengenai zat gizi apa saja yang dibutuhkan 
Ketika sarapan dan diskusi. Dengan meningkatnya pengetahuan siswa SD mengenai pentingnya 
sarapan, maka diharapkan siswa SD dapat sarapan setiap pagi sehingga dapat menjadi anak yang 
sehat dan lebih semangat dalam beraktivitas di sekolah. 
 
Kata kunci: Pentingnya Sarapan; Anak Sehat; Sekolah Dasar; Kalimantan Tengah 

 

PENDAHULUAN   
Anak usia sekolah mengawali aktivitasnya mulai semenjak bangun pagi. Peran orang tua bagi 

anak usia sekolah sangat sarapan maka perlu peran orang tua dalam membangunkan anaknya lebih 

awal di pagi hari. Anak-anak memerlukan energi yang cukup untuk mengawali aktivitas harian. 

Makanan dan minuman yang dikonsumsi ketika sarapan akan menghasilkan energi yang dapat 

digunakan dalam beraktivitas. Berbagai alasan dapat menyebabkan anak tidak sempat sarapan pagi. 

Beberapa penyebab anak-anak tidak sarapan antara lain karena kurangnya kesadaran anak, terlambat 

sekolah, dan kurangnya peran orang tua terhadap sarapan pagi anak. Anak usia sekolah yang sarapan 

dalam melakukan. Aktivitas di sekolah dapat lebih fokus jika sarapan pagi dibanding anak yang tidak 

sarapan (Novitasari et al., 2020). 

Sarapan memiliki peran yang sangat penting, diantaranya dapat memebrikan Kesehatan pada 

tubuh dan pikiran siswa (Kasingku & Lumoindong, 2023). Pemenuhan gizi pada makanan tidak sellau 

pada makanan yang mahal, namun juga dapat dipenuhi dengan mengkonsumsi sayuran yanga da di 

lingkungan skeitar berupa tumbuhan lokal yang banyak memiliki kandungan khasiat diantaranya 

berupa kandungan obat (Zannah, 2019; Zannah, Amin, et al., 2022; Zannah et al., 2017; Zannah, 

Kamaliah, et al., 2022; Zannah & Dewi, 2021; Zannah & Hidayati, 2022).  
Kegiatan sosialisasi perlu dilaksanakan salah satunya di SDN 1 Rantau Tampang, desa Rantau 

Tampang, kec. Telaga Antang kab kota Waringin Timur. Para siswa di sekolah tersebut perlu 

mendapatkan pemahaman mengenai peran penting sarapan untuk pemenuhan gizi serta membantu 

dalam konsentrasi selama kegiatan belajar. Dimana tujuan dari kegiatan ini yaitu memebrikan 

pemahaman kepada para siswa khususnya di SDN 1 Rantau Tampang dalam pemenuhan gizi harian 

ketika belajar di sekolah. 
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METODE  
Kegiatan sosialisasi ini dilakukan di SDN 01 Rantau Tampang. Pada tanggal 07 Mei 2024. 

Peserta didik kelas V yang berjumlah 17 orang. Untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran siswa 

SD tentang pentingnya sarapan saya melakukan sosialisasi berupa penyampaian materi mengenai zat 

gizi apa saja yang dibutuhkan ketika sarapan. Setelah menyampaikan materi saya  menanyakan 

kepada siswa apakah sudah paham terhadap materi yang disampaikan, dan menanyakan kepada 

beberapa orang siswa tentang zat gizi apa saja yang diperlukan ketika sarapan (Zannah, 2024; Zannah 

et al., 2024). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di SDN 01 Rantau Tampang pada 07 Mei 2024. 

Kegiatan yang dilaksanakan adalah memberikan sosialisasi kepada siswa SD 01 mengenai pentingnya 

sarapan agar dapat konsentrasi dalam mengikuti pelajaran di sekolah. Kegiatan diawali dengan 

pemaparan materi sosialisasi mengenai pentingnya sarapan dan zat gizi apa saja yang diperlukan. 

pada masa pertumbuhan. Zat gizi karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan. Berbagai mineral 

dibutuhkan oleh anak pada masa pertumbuhan di usia sekolah dapat dipenuhi dengan mengonsumsi 

sarapan nasi, lauk pauk, sayuran, buah-buahan, dan dilengkapi dengan susu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Pemberian Edukasi tentang Sarapan  
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Sarapan memiliki peran penting bagi siswa, diantaranya dapat membantu meningkatkan 

konsentrasi selama mengikuti kegiatan pembelajaran. Siswa yang memiliki konsentrasi yang baik akan 

dapat mudah menyerap pengetahuan selama proses pembelajaran, sehingga hasil belajar dapat 

mengalami peningkatan (Widyasari et al., 2023).Khususnya untuk menghadapi berabgai tantangan di 

abad ke 21, siswa perlu memiliki berbagai kompetensi yang diharapkan dapat membantu mereka dalam 

menghadapi berbagai tantangan, baik berupa kemampuan keterampilan proses sains, maupun 

keterampilan lainnya (Zannah, 2024a).  

 

KESIMPULAN  
Dari kegiatan pengabdian yang dilakukan ini, siswa SD menjadi tahu akan zat gizi apa saja 

yang perlu dipenuhi ketika sarapan, dan Pentingnya sarapan agar siswa dapat berkonsentrasi dan 

bersemangat dalam mengikuti kegiatan kelas disekolah. Dapat disimpulkan bahwa dengan adanya 

kegiatan ini siswa SD menjadi mengerti bahwa sarapan Itu penting agar menjadi anak sehat karena 

sarapan penting dalam masa pertumbuhan untuk mencukupi nilai gizi harian dan mengahasilkan 

energy dalam menunjang aktivitas. 
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